
Esta capacitación será en Español  y tiene como propósito entrenar a líderes
comunitarios en los temas de salud y bienestar emocional y resiliencia comunitaria

ante incendios forestales. A través de 3 sesiones los participantes aprenderán 
 habilidades y herramientas para apoyar y mejorar las fortalezas emocionales de sus

comunidades y aprenderán a cómo fortalecer su propia salud emocional.



Fecha: 13, 20 y 27 de Abril del 2022 (Los participantes deben registrarse y asistir a
todas las sesiones) 
Hora: 9am-12pm
Lugar: Via Zoom (El enlace se enviará una vez que se registre)
Cost: Gratis y gracias al patrocinio de Oregon Community Foundation
Facilitadores: Dra. Ruth Zúñiga, Psicóloga Licenciada | Fabiola Arreola, Promotora de
Salud | Julia Alcaraz y Natalia Figueroa, estudiantes de posgrado en psicología

Para Registrarse envíenos su nombre, número de teléfono, correo electrónico y
organización con la que trabaja a fabiola@raicesdebienestar.org o llámenos o
envíenos un mensaje de texto al 971-417-6054

Cupo limitado para 25 participantes
Por favor regístrese antes del 6 de Abril del 2022

Este entrenamiento está en proceso de ser aprobado para proveer 9 unidades de educación
continua  por parte de Providence Health & Services (PHS) - Programa de Capacitación para

Trabajadores de Salud Comunitaria de la División de Salud Comunitaria, un programa aprobado
por la Autoridad de Salud de Oregon (OHA). 



Agradecemos el patrocinio de Oregon Community Foundation. 
Tendremos otros entrenamientos similares en el futuro

¿Eres líder comunitario, promotor de salud, CHW o similar en los
condados de Clackamas, Jackson, Josephine, Marion and Polk? ¿Te

interesa aprender herramientas para fomentar la salud y el bienestar
emocional de la comunidad Latina afectada por los incendios forestales? 

Te invitamos a nuestro entrenamiento Más Fuerte que la Adversidad:
Herramientas de Salud y Bienestar Emocional Comunitaria 

mailto:outreach@raicesdebienestar.org

